
第4回第4回第4回

2019年
11月24日（日）
2019年
11月24日（日）
2019年
11月24日（日）

開
　催

※雨天決行※雨天決行※雨天決行

大会の詳細・お問い合わせについては下記へどうぞ。

大会当日はコース周辺の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

大会ホームページ

お問い合わせ先

http://meguro10k.jp/ 目黒シティラン 検 索検 索検 索

■主催：目黒シティラン実行委員会
　（構成団体：NPO法人目黒体育協会、目黒区町会連合会、目黒区陸上競技協会、目黒区スポ

ーツ推進委員協議会、NPO法人スポルテ目黒、住区住民会議連絡協議会、目黒区立小学校
PTA連合会、目黒区立中学校PTA連合会、東京商工会議所目黒支部、一般社団法人目黒区
産業連合会、公益社団法人目黒法人会、目黒建設業防災連絡協議会、一般社団法人目黒区
医師会、一般社団法人めぐろ観光まちづくり協会、目黒区商店街連合会、東京急行電鉄株式
会社、目黒区、目黒区教育委員会）

■後援：読売新聞社
■協力団体：東京都第二建設事務所、目黒警察署、碑文谷警察署、世田谷警察署、目黒消防署、

東急バス株式会社、東京都柔道整復師会目黒支部、目黒消防団、目黒交通安全協会、碑文谷
交通安全協会、一般社団法人東京都トラック協会目黒支部、目黒区鍼灸師会、目黒区老人
クラブ連合会、目黒区子ども会連合会、目黒区青少年委員会、目黒区障害者団体懇話会、
目黒ウォーキング協会、目黒区体指・スポ進ＯＢ会、公益社団法人東京青年会議所目黒区
委員会、目黒清掃協力会、公益財団法人目黒区国際交流協会

TEL.03-5722-9361 目黒シティラン実行委員会事務局（目黒区オリンピック・パラリンピック推進課内）
〒153 - 8573 東京都目黒区上目黒2 -19 -15
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目黒シティラン目黒シティラン
～健康マラソン大会～～健康マラソン大会～～健康マラソン大会～ 10km／ 2.5kmミニマラソン／
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本大会は、全ての種目に障害のあるかたも参加できます。
（目黒区在住者先行枠の場合は
 障害のないかたと同じ申し込み枠になります。）

  2.5kmミニマラソン

詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。
※応募者多数の場合、抽選

  1kmウオーキング

8月23日（金）～9月23日（月・祝）

※応募者多数の場合、抽選
 7月15日（月・祝）～7月28日（日）

  10km目黒区在住者先行枠

※先着順（定員になり次第、締切）
 8月23日（金）20:00～9月8日（日）

申込期間

ナンバーカードと記録計時タグは事前発送で
当日受付不要！

  10km一般、寄付金枠

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する
法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づ
き、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的と
し、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会
協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキ
ング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内
容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

個人情報の取り扱いについて 大会に関するお問い合わせ先

TEL.03-5722-9361（月～金9:00～17:00 ※祝日を除く）

E-Mail：meguro10k-run@city.meguro.tokyo.jp
大会ホームページ　http://meguro10k.jp/

（目黒区オリンピック・
  パラリンピック推進課内）

〒153 -8573 東京都目黒区上目黒2-19 -15

目黒シティラン実行委員会事務局
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コース高低図
(m)
60

40

20

0 321 4 765 1098
FINISHSTART

(km)

目
黒
税
務
署
前
交
差
点

五
本
木
交
差
点

駒
沢
陸
橋
交
差
点

東
京
医
療

セ
ン
タ
ー
前

交
差
点

中
根
交
差
点

（
最
高
地
点
）

柿
の
木
坂
陸
橋

交
差
点

目
黒
郵
便
局

交
差
点 大

鳥
神
社
交
差
点

目
黒
警
察
署
前
付
近

（
最
低
地
点
）

中
目
黒
立
体
交
差
点

36m

7m

祐天寺

林試の森公園

東京医療センター

駒沢大学

ホテル
雅叙園東京

明治学院大
目黒高

多摩大目黒高

不動公園

八雲学園

日体大

園芸高

碑文谷警察署

目黒警察署

昭和女子大

六本木
ヒルズ

有栖川宮
記念公園聖心女子大

國學院大

広尾高

日本赤十字社
医療センター

青山学院大

陸上自衛隊三宿駐屯地

駒場高

駒場東邦校

駒場学園高

東京大学
羽根木公園

東農大一高

駒澤大高

陸上自衛隊

戸板女子高

多摩美大 東京都市大

東工大

昭和大

香蘭女学校高

星薬科大

立正大

上野毛駅

等々力駅

尾山台駅

九品仏駅

自由が丘駅

奥沢駅

緑が丘駅
大岡山駅

北千束駅

旗の台駅
荏原町駅

荏原中延駅

大崎広小路駅

大崎駅

五反田駅

北品川駅

品川駅

不動前駅

目黒駅

恵比寿駅
代官山駅

中目黒駅

祐天寺駅

学芸大学駅

都立大学駅

大井町駅

神泉駅

駒場東大前駅

池ノ上駅
下北沢駅

世田谷代田駅

梅ヶ丘駅

豪徳寺駅山下駅

松原駅

経堂駅

若林駅

世田谷駅
松陰神社前駅

渋谷駅

目黒
通り

東急
池上
線

東
急
目
黒
線

駒沢
通り

線
号
七
状
環

線
号
７
状
環

首
都
高
速
3号
渋
谷
線

東急
東横
線

東京メ
トロ日

比谷線

J
R
山
手
線

318

318

426

426

420

420423

416

312

312

311

3

2

420

大橋JCT

池尻

渋谷

三軒茶屋

天現寺

五反田

418

305

317

在原

1

1

洗足駅

武蔵小山駅

西小山駅

東
急
東
横
線

三軒茶屋駅
西太子堂駅

目黒
郵便局

目黒学院

目黒日本大学
中学校・高等学校

目黒消防署

桜修館

山
手
通
り

自
由
通
り

東京
音楽大学

上町駅

宮の坂駅

東京医療
センター前
交差点

中根交差点

中目黒立体
交差点

大鳥神社
交差点

柿の木坂
陸橋交差点

駒沢陸橋
交差点

目黒区総合庁舎前
START&FINISH

1kmウオーキング折り返し
（目黒税務署前交差点）

2.5kmミニマラソン
折り返し

（五本木交差点）

コースマップ

会場案内図

祐天
寺

林試の森公園

東京医療センター

駒沢大学

東京学芸大附高

目黒雅叙園

目黒高

多摩大目黒高

東京学園高
不動公園

八雲学園高

日体大

産業能率大

園芸高

碑文谷署

目黒警察署

昭和女子大

聖心女子大

國學院大

広尾高

日本赤十字社
医療センター

青山学院大

駒場高

駒場東邦校

駒場学園高

東京大学
羽根木公園

陸上自衛隊

戸板女子高

東京都市大

東工大

昭和大

香蘭女学校高

星薬科大

上野毛駅

等々力駅

尾山台駅

九品仏駅

自由が丘駅

奥沢駅

緑が丘駅
大岡山駅

北千束駅

旗の台駅
荏原町駅

荏原中延駅

戸越銀座駅

不動前駅

目黒駅

恵比寿駅
代官山駅

中目黒駅

祐天寺駅

学芸大学駅

都立大学駅

神泉駅

駒場東大前駅

池ノ上駅
下北沢駅

世田谷代田駅

梅ヶ丘駅

豪徳寺駅山下駅

松原駅

上町駅

若林駅

宮の坂駅

世田谷駅
松陰神社前駅

渋谷駅

中根

柿の木坂陸橋

駒沢陸橋

東京医療センター前

目黒郵便局前

三宿

下馬一丁目

平塚橋

龍雲寺

駒沢公園

深沢不動

駒沢大学駅前

り
通
由
自

目黒
通り

東急
池上
線

東
急
目
黒
線

駒沢
通り

線
号
７
状
環

線
号
７
状
環

首
都
高
速
3号
渋
谷
線

目黒
通り

駒沢
通り

東急
東横
線

東京メ
トロ

日比谷
線

J
R
山
手
線

首

浜
京
二
第

318

318

426

426

420

420423

312

312

311

3

2

420

大橋JCT

池尻

渋谷

三軒茶屋

五反田

305

317

在原

戸越

1

駒沢オリンピック公園

洗足駅

武蔵小山駅

西小山駅

戸越公園駅

東
急
東
横
線

三軒茶屋駅
西太子堂駅

山
手
通
り

交通のご案内

■電車でお越しの場合
東急東横線・東京メトロ日比谷
線中目黒駅下車徒歩約5分

※会場には駐車場・駐輪場があ
りませんので、公共交通機関を
ご利用ください。

目黒区総合庁舎

中目黒小学校

（10kmの部会場）

（　　　　）2.5kmミニマラソン
1kmウオーキング会場



大 会 名  ： 第４回目黒シティラン ～健康マラソン大会～
開 催 日  ： 2019年11月24日（日）※雨天決行
スタート ： 午前8時30分（受付はありません）
会　　場  ： 目黒区総合庁舎（10km）、中目黒小学校（2.5km・1km）
コ ー ス  ： 【10km】目黒区総合庁舎前⇒駒沢通り⇒（東京医療  

 センター前交差点）⇒自由通り⇒（中根交差点）⇒目黒 
 通り⇒（大鳥神社交差点）⇒山手通り⇒（中目黒立体 
 交差点）⇒駒沢通り⇒目黒区総合庁舎前

   【2.5km】:目黒区総合庁舎前⇔駒沢通り（五本木交差点 
 折り返し）

  【１kmウオーキング】:目黒区総合庁舎前⇔駒沢通り（目黒 
 税務署前交差点折り返し）

主　　催  ： 目黒シティラン実行委員会
参加資格  ： 10kmの部：平成16年（2004年）4月1日以前に 

 生まれた健康な方で、10kmを1時間20分以内に完走 
 できる方。

記録計時  ： 11月中旬にナンバーカード・記録計時タグ（10kmの 
 部のみ）等を送付いたします。当日は、計時タグを 
 正しく装着してスタート地点にお越しください。

コース関門  ： コース上に下記2カ所の関門を設けます。
   5.3㎞：9時21分／8.5㎞：9時46分
   上記制限時間内に関門を通過できない場合、大会係員 

 の指示に従って競技を中止していただきます。また、 
 関門到着前でも、明らかに制限時間内に関門を通過 
 できそうにないと判断された場合は、競技を中止して 
 いただきます。

参 加 賞  ： ナンバーカード留めピン、フィニッシャータオル

部門番号 スタート時刻参加料部　門

一般男子(39歳以下)
一般男子(40歳代)
一般男子(50歳代)
一般男子(60歳以上)
一般女子(39歳以下)
一般女子(40歳代)
一般女子(50歳代)
一般女子(60歳以上)
親子ペア（2名1組）
小学生
一般（中学生以上）

5,000円

2,000円

8時30分
（※ウェーブ

スタート）

8時48分
8時55分
9時 2 分

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

種 目

10km

2.5km
ミニ

マラソン

制限時間

1時間20分

3,000円
1,000円

約1時間
当日係員の
指示による

3,000名

450名

200組

定 員

種目・定員・部門・参加料・スタート時刻（予定）・制限時間

開催要項

一般受付（目黒区在住者も申込可）申込期間 : 2019年 8月23日（金）～9月8日（日） 種目 ： 10km, 2.5kmミニマラソン,1kmウオーキング2

10kmの部のみ、目黒区在住者先行受付枠を設定しています。定員を超えた場合は抽選となりますので、当選した方のみ参加費をお支払い
いただくこととなります。申込方法は、A、Bのいずれかをお選びの上、手続きしてください。
※抽選の結果、落選しても②一般受付で申し込みができます。

目黒区在住者先行受付（※定員を超えた場合は抽選）申込期間 : 2019年 7月15日（月・祝）～7月28日（日）1

①専用申込用紙の請求下記大会ホームページにアクセスし、
エントリーページの指示に従って手続
きしてください。
大会ホームページ ： 
http://meguro10k.jp/

インターネット（RUNNET）A 専用申込用紙B

申込方法と大会当日までの流れ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

※参加者は、下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

荒天、災害等、その他不測の事態により中止となった場合、参加料の
返金はいたしません。
自己都合による申込後の種目の変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更
はできません。ただし「ゆずれ～る」システムを利用した場合は、申込後の
出走権譲渡ができるものとします。なお、過剰入金、重複入金の返金はい
たしません。
私は、心疾患・疾病等がなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして
大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会
に参加します。
私は、大会開催中に主催者から競技続行に支障があると判断された場合、
主催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安
全管理・大会運営上の指示に従います。
私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議
ありません。その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。
私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、
損害賠償等の請求を行いません。
私は、大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範
囲内であることを了承します。
私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代
表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。
私は、年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）
をしないことを誓います。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、
次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚
偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを
了承します。
私は、大会の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・記録・
肖像等の個人情報が、新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット
等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用
権が主催者に属することを了承します。
私は、大会申込者の個人情報の取り扱いについて、主催者が別途定める
規約等に則ります。
私は、上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約等に則ります

（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

申込規約

①会場内での荷物の盗難、紛失については主催者では一切責任を負えませんので、
　ご了承ください。また、貴重品につきましては、各自の責任で管理してください。
②当日体調が悪い方は、無理な参加を控えてください。また、競技中に体調に異常を
　感じた場合、速やかに競技を中止してお近くの大会係員（競技役員・走路員・警
　察官・警備員など）に声をお掛けください。
③10kmの部では、スタート時の混乱緩和と参加者の安全を考慮して、申込時の予測
　タイムでブロックに分けて整列し、ウェーブスタートを実施します。参加者のタイム
　は、記録計時タグによりスタートラインを越えてから計時されます。
④申告タイムより上のブロックでの出走はできません。仲間と一緒に走る場合等は
　下位のブロックに整列してスタートになります。上位のブロックで出走した場合　
　は、正しい記録計測ができずに失格となりますのでご注意ください。
⑤参加者は大会参加中の負傷等について、主催者が一括加入するスポーツ傷害保
　険の適用範囲内で補償を受けることができます。ただし、代理出走者などには保険
　適用ができません。
⑥大会参加中は、大会係員の指示に従ってください。異議申し立ては一切認めません。
⑦必ずコーンなどで区切られたレーン内を走行してください。
  （※コースからはみ出しての追い抜きは厳禁です。失格とする場合もあります。）
⑧緊急車両を通過させるため、走行の一時停止を指示されたときはこれに従ってください。
⑨団体エントリーは代表者を含め4名までとなり、重複エントリーの場合は無効となります。
⑩団体エントリー後のエントリー内容の変更は認められません。
⑪参加者の服装は、上半身・下半身ともに布製の衣服によって常に覆われている必
　要があり、その意匠は公序良俗に反していないものであるほか、政治や宗教その
　他の主義主張がないものであることとします。
⑫顔の半分以上を覆う物、紙や金属などの材質による突起物などの装飾は不可とします。
⑬大会中の映像･写真･記事･記録･申込者の氏名､年齢､住所(国名､都道府県
　名または区市町村名)等のテレビ･新聞･雑誌･インターネット等への掲載権と肖
　像権は主催者に属します。
⑭その他、インターネット申し込み時等の「申込規約」に同意した上でお申し込みください。
⑮会場警備上必要な場合は、手荷物検査を行う場合がありますのでご協力ください。

競技規則及び注意事項

11月中旬に、ナンバーカード・記録計時タグ・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、ナンバーカードと記録計時タグを装着した上で、所定の時刻までに指定場所へお越しください。

インターネット（RUNNET）

※RUNNETを初めて利用する方は
事前に会員登録が必要です（無料）。

【申込期間】 
7月15日（月・祝）～7月28日（日）

抽選

【結果発表】8月中旬
マイページにログインして結果を確認。

当選者は参加料支払方法を選択し、お支払い。

参加料入金確認後、参加が決定。

10kmの部 一般受付（先着順）10kmの部 一般受付（先着順）

インターネット（RUNNET）

※RUNNETを初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（無料）。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

先着順

エントリーができた方は参加料支払方法を選択し、お支払い。

参加料入金確認後、参加が決定。

インターネット

10kmの部 寄付金枠（先着順）10kmの部 寄付金枠（先着順）

※詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

先着順

参加料と寄付金の入金確認後、参加が決定。

11月中旬に、ナンバーカード・記録計時タグ・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、ナンバーカードと記録計時タグを装着した上で、所定の時刻までに指定場所へお越しください。

2.5kmミニマラソン (先着順) 1kmウオーキング (抽選)

※RUNNETを初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（無料）。 ※詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

エントリーができた方は参加料支払方法を選択し、お支払い。

【申込期間】 8月23日（金）～9月23日（月・祝）消印有効

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、
ナンバーカードを装着した上で、

所定の時刻までに指定場所へお越しください。

インターネット（RUNNET） 往復ハガキ

先着順 抽選

【結果発表】9月下旬
ハガキを申込者本人へ送付。

参加料入金確認後、参加が決定。

11月中旬に、ナンバーカード・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

その他の種目

種目：10km/定員：1,500名記 録 証  ： 10kmの部は、大会当日、完走者全員に記録証を発行します。 
 2.5kmミニマラソンの部は、記録は計時しませんが、完走証 
 を発行します。

表　　彰  ： 10kmの部：総合男女別各1～5位／年代別（39歳以下、40歳代、 
 50歳代、60歳以上）男女別各1～5位までを表彰します。

　　　　　 ※総合表彰はグロスタイム、年代別はネットタイムを採用いたします。

※ウェーブスタートは、ランナーを3つのブロックに分けて、各ブロックごとに
スタート間隔を数分間空けて順番に出走する方法です。

・年齢区分は大会当日の満年齢とします。
・両種目に障害者枠を設けます。車いすでの参加はできません。詳細は大会

ホームページでご確認ください。
・同会場にて1kmウオーキングを併催します。詳細は大会ホームページで

ご確認ください。
・知的障害のあるかたは、伴走者の紹介もできますので、事務局にお問い

合わせください。

定員：1,500名 定員：100名

定員：４５0名、親子ペア200組 定員：150名

①目黒シティラン専用申込用紙 請求
②郵便番号・住所
③氏名
④専用申込用紙必要枚数
⑤電話番号

②大会エントリー

8月中旬に、当選者には参加料払込用紙を申込者本人へ送りますので、指定期日（9月1日（日）予定）までに参加料をお
支払いください。参加料の支払いを指定期日までに完了された方が参加確定者となります。なお、落選者にはハガキにて通
知します。指定期日までの入金が確認されない場合、不参加扱いとなりますのでご注意ください。事務局窓口での支払いは
できません。
※結果通知が8月25日（日）を過ぎても届かない場合、事務局にお問い合わせください。宛先不備による郵便事故の誤配や
　遅配により、参加申込不可能となったことなどへの対応はできませんので、予めご了承ください。

【請求期間】 7月1日（月）～7月19日（金）必着

専用申込用紙は、ハガキに右記必須事項をご記入の上、
下記の目黒シティラン実行委員会事務局宛てにご請求ください。
7月10日（水）から順次、請求者宛てに郵送いたします。

【エントリー期間】 
7月15日（月・祝）～7月28日（日）消印有効
上記で請求した専用申込用紙に必要事項を記入し、右記
の目黒シティラン実行委員会事務局宛てに、郵送してくだ
さい。

目黒シティラン実行委員会事務局
（目黒区オリンピック･パラリンピック推進課内）
〒153-8573 東京都目黒区上目黒2-19-15

①専用申込用紙請求先
②エントリー先（専用申込用紙送付先）

③抽選結果と支払方法について

ハ
ガ
キ
に
記
入
す
る

必
須
事
項



大 会 名  ： 第４回目黒シティラン ～健康マラソン大会～
開 催 日  ： 2019年11月24日（日）※雨天決行
スタート ： 午前8時30分（受付はありません）
会　　場  ： 目黒区総合庁舎（10km）、中目黒小学校（2.5km・1km）
コ ー ス  ： 【10km】目黒区総合庁舎前⇒駒沢通り⇒（東京医療  

 センター前交差点）⇒自由通り⇒（中根交差点）⇒目黒 
 通り⇒（大鳥神社交差点）⇒山手通り⇒（中目黒立体 
 交差点）⇒駒沢通り⇒目黒区総合庁舎前

   【2.5km】:目黒区総合庁舎前⇔駒沢通り（五本木交差点 
 折り返し）

  【１kmウオーキング】:目黒区総合庁舎前⇔駒沢通り（目黒 
 税務署前交差点折り返し）

主　　催  ： 目黒シティラン実行委員会
参加資格  ： 10kmの部：平成16年（2004年）4月1日以前に 

 生まれた健康な方で、10kmを1時間20分以内に完走 
 できる方。

記録計時  ： 11月中旬にナンバーカード・記録計時タグ（10kmの 
 部のみ）等を送付いたします。当日は、計時タグを 
 正しく装着してスタート地点にお越しください。

コース関門  ： コース上に下記2カ所の関門を設けます。
   5.3㎞：9時21分／8.5㎞：9時46分
   上記制限時間内に関門を通過できない場合、大会係員 

 の指示に従って競技を中止していただきます。また、 
 関門到着前でも、明らかに制限時間内に関門を通過 
 できそうにないと判断された場合は、競技を中止して 
 いただきます。

参 加 賞  ： ナンバーカード留めピン、フィニッシャータオル

部門番号 スタート時刻参加料部　門

一般男子(39歳以下)
一般男子(40歳代)
一般男子(50歳代)
一般男子(60歳以上)
一般女子(39歳以下)
一般女子(40歳代)
一般女子(50歳代)
一般女子(60歳以上)
親子ペア（2名1組）
小学生
一般（中学生以上）

5,000円

2,000円

8時30分
（※ウェーブ

スタート）

8時48分
8時55分
9時 2 分

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

種 目

10km

2.5km
ミニ

マラソン

制限時間

1時間20分

3,000円
1,000円

約1時間
当日係員の
指示による

3,000名

450名

200組

定 員

種目・定員・部門・参加料・スタート時刻（予定）・制限時間

開催要項

一般受付（目黒区在住者も申込可）申込期間 : 2019年 8月23日（金）～9月8日（日） 種目 ： 10km, 2.5kmミニマラソン,1kmウオーキング2

10kmの部のみ、目黒区在住者先行受付枠を設定しています。定員を超えた場合は抽選となりますので、当選した方のみ参加費をお支払い
いただくこととなります。申込方法は、A、Bのいずれかをお選びの上、手続きしてください。
※抽選の結果、落選しても②一般受付で申し込みができます。

目黒区在住者先行受付（※定員を超えた場合は抽選）申込期間 : 2019年 7月15日（月・祝）～7月28日（日）1

①専用申込用紙の請求下記大会ホームページにアクセスし、
エントリーページの指示に従って手続
きしてください。
大会ホームページ ： 
http://meguro10k.jp/

インターネット（RUNNET）A 専用申込用紙B

申込方法と大会当日までの流れ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

※参加者は、下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

荒天、災害等、その他不測の事態により中止となった場合、参加料の
返金はいたしません。
自己都合による申込後の種目の変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更
はできません。ただし「ゆずれ～る」システムを利用した場合は、申込後の
出走権譲渡ができるものとします。なお、過剰入金、重複入金の返金はい
たしません。
私は、心疾患・疾病等がなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして
大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会
に参加します。
私は、大会開催中に主催者から競技続行に支障があると判断された場合、
主催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安
全管理・大会運営上の指示に従います。
私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議
ありません。その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。
私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、
損害賠償等の請求を行いません。
私は、大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範
囲内であることを了承します。
私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代
表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。
私は、年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）
をしないことを誓います。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、
次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚
偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを
了承します。
私は、大会の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・記録・
肖像等の個人情報が、新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット
等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用
権が主催者に属することを了承します。
私は、大会申込者の個人情報の取り扱いについて、主催者が別途定める
規約等に則ります。
私は、上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約等に則ります

（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

申込規約

①会場内での荷物の盗難、紛失については主催者では一切責任を負えませんので、
　ご了承ください。また、貴重品につきましては、各自の責任で管理してください。
②当日体調が悪い方は、無理な参加を控えてください。また、競技中に体調に異常を
　感じた場合、速やかに競技を中止してお近くの大会係員（競技役員・走路員・警
　察官・警備員など）に声をお掛けください。
③10kmの部では、スタート時の混乱緩和と参加者の安全を考慮して、申込時の予測
　タイムでブロックに分けて整列し、ウェーブスタートを実施します。参加者のタイム
　は、記録計時タグによりスタートラインを越えてから計時されます。
④申告タイムより上のブロックでの出走はできません。仲間と一緒に走る場合等は
　下位のブロックに整列してスタートになります。上位のブロックで出走した場合　
　は、正しい記録計測ができずに失格となりますのでご注意ください。
⑤参加者は大会参加中の負傷等について、主催者が一括加入するスポーツ傷害保
　険の適用範囲内で補償を受けることができます。ただし、代理出走者などには保険
　適用ができません。
⑥大会参加中は、大会係員の指示に従ってください。異議申し立ては一切認めません。
⑦必ずコーンなどで区切られたレーン内を走行してください。
  （※コースからはみ出しての追い抜きは厳禁です。失格とする場合もあります。）
⑧緊急車両を通過させるため、走行の一時停止を指示されたときはこれに従ってください。
⑨団体エントリーは代表者を含め4名までとなり、重複エントリーの場合は無効となります。
⑩団体エントリー後のエントリー内容の変更は認められません。
⑪参加者の服装は、上半身・下半身ともに布製の衣服によって常に覆われている必
　要があり、その意匠は公序良俗に反していないものであるほか、政治や宗教その
　他の主義主張がないものであることとします。
⑫顔の半分以上を覆う物、紙や金属などの材質による突起物などの装飾は不可とします。
⑬大会中の映像･写真･記事･記録･申込者の氏名､年齢､住所(国名､都道府県
　名または区市町村名)等のテレビ･新聞･雑誌･インターネット等への掲載権と肖
　像権は主催者に属します。
⑭その他、インターネット申し込み時等の「申込規約」に同意した上でお申し込みください。
⑮会場警備上必要な場合は、手荷物検査を行う場合がありますのでご協力ください。

競技規則及び注意事項

11月中旬に、ナンバーカード・記録計時タグ・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、ナンバーカードと記録計時タグを装着した上で、所定の時刻までに指定場所へお越しください。

インターネット（RUNNET）

※RUNNETを初めて利用する方は
事前に会員登録が必要です（無料）。

【申込期間】 
7月15日（月・祝）～7月28日（日）

抽選

【結果発表】8月中旬
マイページにログインして結果を確認。

当選者は参加料支払方法を選択し、お支払い。

参加料入金確認後、参加が決定。

10kmの部 一般受付（先着順）10kmの部 一般受付（先着順）

インターネット（RUNNET）

※RUNNETを初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（無料）。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

先着順

エントリーができた方は参加料支払方法を選択し、お支払い。

参加料入金確認後、参加が決定。

インターネット

10kmの部 寄付金枠（先着順）10kmの部 寄付金枠（先着順）

※詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

先着順

参加料と寄付金の入金確認後、参加が決定。

11月中旬に、ナンバーカード・記録計時タグ・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、ナンバーカードと記録計時タグを装着した上で、所定の時刻までに指定場所へお越しください。

2.5kmミニマラソン (先着順) 1kmウオーキング (抽選)

※RUNNETを初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（無料）。 ※詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。

【申込期間】 8月23日（金）20：00～9月8日（日）

エントリーができた方は参加料支払方法を選択し、お支払い。

【申込期間】 8月23日（金）～9月23日（月・祝）消印有効

11月24日（日）大会当日、会場での受付はありませんので、
ナンバーカードを装着した上で、

所定の時刻までに指定場所へお越しください。

インターネット（RUNNET） 往復ハガキ

先着順 抽選

【結果発表】9月下旬
ハガキを申込者本人へ送付。

参加料入金確認後、参加が決定。

11月中旬に、ナンバーカード・参加案内など一式を登録住所宛てに送付。

その他の種目

種目：10km/定員：1,500名記 録 証  ： 10kmの部は、大会当日、完走者全員に記録証を発行します。 
 2.5kmミニマラソンの部は、記録は計時しませんが、完走証 
 を発行します。

表　　彰  ： 10kmの部：総合男女別各1～5位／年代別（39歳以下、40歳代、 
 50歳代、60歳以上）男女別各1～5位までを表彰します。

　　　　　 ※総合表彰はグロスタイム、年代別はネットタイムを採用いたします。

※ウェーブスタートは、ランナーを3つのブロックに分けて、各ブロックごとに
スタート間隔を数分間空けて順番に出走する方法です。

・年齢区分は大会当日の満年齢とします。
・両種目に障害者枠を設けます。車いすでの参加はできません。詳細は大会

ホームページでご確認ください。
・同会場にて1kmウオーキングを併催します。詳細は大会ホームページで

ご確認ください。
・知的障害のあるかたは、伴走者の紹介もできますので、事務局にお問い

合わせください。

定員：1,500名 定員：100名

定員：４５0名、親子ペア200組 定員：150名

①目黒シティラン専用申込用紙 請求
②郵便番号・住所
③氏名
④専用申込用紙必要枚数
⑤電話番号

②大会エントリー

8月中旬に、当選者には参加料払込用紙を申込者本人へ送りますので、指定期日（9月1日（日）予定）までに参加料をお
支払いください。参加料の支払いを指定期日までに完了された方が参加確定者となります。なお、落選者にはハガキにて通
知します。指定期日までの入金が確認されない場合、不参加扱いとなりますのでご注意ください。事務局窓口での支払いは
できません。
※結果通知が8月25日（日）を過ぎても届かない場合、事務局にお問い合わせください。宛先不備による郵便事故の誤配や
　遅配により、参加申込不可能となったことなどへの対応はできませんので、予めご了承ください。

【請求期間】 7月1日（月）～7月19日（金）必着

専用申込用紙は、ハガキに右記必須事項をご記入の上、
下記の目黒シティラン実行委員会事務局宛てにご請求ください。
7月10日（水）から順次、請求者宛てに郵送いたします。

【エントリー期間】 
7月15日（月・祝）～7月28日（日）消印有効
上記で請求した専用申込用紙に必要事項を記入し、右記
の目黒シティラン実行委員会事務局宛てに、郵送してくだ
さい。

目黒シティラン実行委員会事務局
（目黒区オリンピック･パラリンピック推進課内）
〒153-8573 東京都目黒区上目黒2-19-15

①専用申込用紙請求先
②エントリー先（専用申込用紙送付先）

③抽選結果と支払方法について

ハ
ガ
キ
に
記
入
す
る

必
須
事
項
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2019年
11月24日（日）
2019年
11月24日（日）

開
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※雨天決行※雨天決行※雨天決行

大会の詳細・お問い合わせについては下記へどうぞ。

大会当日はコース周辺の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

大会ホームページ

お問い合わせ先

http://meguro10k.jp/ 目黒シティラン 検 索検 索検 索

■主催：目黒シティラン実行委員会
　（構成団体：NPO法人目黒体育協会、目黒区町会連合会、目黒区陸上競技協会、目黒区スポ

ーツ推進委員協議会、NPO法人スポルテ目黒、住区住民会議連絡協議会、目黒区立小学校
PTA連合会、目黒区立中学校PTA連合会、東京商工会議所目黒支部、一般社団法人目黒区
産業連合会、公益社団法人目黒法人会、目黒建設業防災連絡協議会、一般社団法人目黒区
医師会、一般社団法人めぐろ観光まちづくり協会、目黒区商店街連合会、東京急行電鉄株式
会社、目黒区、目黒区教育委員会）

■後援：読売新聞社
■協力団体：東京都第二建設事務所、目黒警察署、碑文谷警察署、世田谷警察署、目黒消防署、

東急バス株式会社、東京都柔道整復師会目黒支部、目黒消防団、目黒交通安全協会、碑文谷
交通安全協会、一般社団法人東京都トラック協会目黒支部、目黒区鍼灸師会、目黒区老人
クラブ連合会、目黒区子ども会連合会、目黒区青少年委員会、目黒区障害者団体懇話会、
目黒ウォーキング協会、目黒区体指・スポ進ＯＢ会、公益社団法人東京青年会議所目黒区
委員会、目黒清掃協力会、公益財団法人目黒区国際交流協会

TEL.03-5722-9361 目黒シティラン実行委員会事務局（目黒区オリンピック・パラリンピック推進課内）
〒153 - 8573 東京都目黒区上目黒2 -19 -15

爽やかな秋風とともに
　　都心のメインストリートを駆け抜ける
爽やかな秋風とともに
　　都心のメインストリートを駆け抜ける
爽やかな秋風とともに
　　都心のメインストリートを駆け抜ける

目黒シティラン目黒シティラン
～健康マラソン大会～～健康マラソン大会～～健康マラソン大会～ 10km／ 2.5kmミニマラソン／

1kmウオーキング
10km／ 2.5kmミニマラソン／
1kmウオーキング
10km／ 2.5kmミニマラソン／
1kmウオーキング

本大会は、全ての種目に障害のあるかたも参加できます。
（目黒区在住者先行枠の場合は
 障害のないかたと同じ申し込み枠になります。）

  2.5kmミニマラソン

詳しい申込方法は、大会ホームページでご確認ください。
※応募者多数の場合、抽選

  1kmウオーキング

8月23日（金）～9月23日（月・祝）

※応募者多数の場合、抽選
 7月15日（月・祝）～7月28日（日）

  10km目黒区在住者先行枠

※先着順（定員になり次第、締切）
 8月23日（金）20:00～9月8日（日）

申込期間

ナンバーカードと記録計時タグは事前発送で
当日受付不要！

  10km一般、寄付金枠

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する
法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づ
き、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的と
し、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会
協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキ
ング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内
容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

個人情報の取り扱いについて 大会に関するお問い合わせ先

TEL.03-5722-9361（月～金9:00～17:00 ※祝日を除く）

E-Mail：meguro10k-run@city.meguro.tokyo.jp
大会ホームページ　http://meguro10k.jp/

（目黒区オリンピック・
  パラリンピック推進課内）

〒153 -8573 東京都目黒区上目黒2-19 -15

目黒シティラン実行委員会事務局

FOT-テロップ明朝 Pro
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■電車でお越しの場合
東急東横線・東京メトロ日比谷
線中目黒駅下車徒歩約5分

※会場には駐車場・駐輪場があ
りませんので、公共交通機関を
ご利用ください。

目黒区総合庁舎

中目黒小学校

（10kmの部会場）

（　　　　）2.5kmミニマラソン
1kmウオーキング会場
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